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Introducio

Com sede na Rua José Fernandes, n° 29, Pedrogao Pequeno, Concelho da Serta, o Centro
Social Nossa Senhora da Confianga ¢ uma Institui¢ao Particular de Solidariedade Social
(IPSS), registada na Dire¢do Geral de Seguranca Social sob o n° 32/96 no livro 6 das
Associagoes de Solidariedade Social. Tem Estatutos proprios, aprovados a 17 de Agosto
de 1995, e foram revistos por imposi¢ao do Decreto — lei n°. 172-A/2014 de 14 de
novembro, em novembro de 2015.

Nos termos da alinea b), do artigo 28° dos Estatutos do Centro Social Nossa Senhora da
Confianca (CSNSC), compete & Direcao elaborar o Plano de Atividades. Assim sendo, o
documento em apreco, exibe o Plano de Atividades para o ano de 2024.Trata-se de um
documento orientador para as Respostas Sociais de Centro de Dia e Servigo de Apoio
Domiciliario.

O Plano de Atividades para 2024 baseia-se na necessidade de responder aos desafios da
conjuntura do quotidiano, bem como as necessidades, capacidades e expectativas do
utente e da sua familia. Assim sendo, este ano a Dire¢do fez uma grande aposta na
melhoria dos servigos prestados, tendo sido celebrado um protocolo com a clinica
Oleimed de Oleiros para a prestagao de servigos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.
Contudo, ndo podemos deixar de agradecer aos nossos parceiros que contribuiram para o
financiamento deste novo projeto, nomeadamente a Junta de Freguesia de Pedrogao
Pequeno, que vai ceder um apoio mensal, bem como as empresas Francisco Laia Nunes
Lda, Frutas do Bonjardim Lda e Farmacia Baeta Rebelo. Bem hajam!

A Direcao do CSNSC compromete-se a estar atenta as oportunidades que certamente irdo
surgir por parte de Entidades Externas, nomeadamente apoios financeiros que possam ser
utilizados para melhorar as condi¢des fisicas do espago e atividades ludicas.

Ao longo de 2024 pretendemos manter e se possivel melhorar a nossa prestacdo de
servigos. O reconhecimento pelos servigos prestados ultrapassa as fronteiras do nosso
municipio, sendo j& procurados por pessoas de outros concelhos.

A Diregdo pretende concretizar na integra este Plano de Atividades, contudo,
salvaguardando questdes que impossibilitem a execu¢ao do estipulado. Desejamos que
todos fagam parte da solu¢do e contribuam para a melhoria dos servigos, em prol da
popula¢do idosa, tendo por base as necessidades, capacidades e gostos dos utentes.

Juntos seremos mais fortes e capazes de promover o bem-estar destes Idosos.
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Missao e objetivos

Missao
No ambito da sua acdo, o Centro Social, tem como missdo principal apoiar idosos e a
comunidade em geral em situacdo desfavoravel. Para o efeito, a Instituicdo possui duas

Respostas Sociais: Apoio Domiciliério e Centro De Dia.

Objetivos

v" Garantir o bem-estar, a qualidade de vida e a seguranca dos clientes;

v' Proporcionar servicos permanentes e adequados a problematica
biopsicossocial das pessoas idosas;

v’ Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de
envelhecimento;

v Criar condigBes que permitam preservar e incentivar a relacdo inter-
familiar;

v' Potenciar a integracéo social;

Contribuir para melhorar as relagdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros

grupos etarios, a fim de evitar o isolamento
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Respostas Sociais

Servico de Apoio Domiciliario

O Centro Social Nossa Senhora da Confianca na sua resposta social de Apoio

Domiciliario tem como proposito proporcionar cuidados individualizados e

personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de doenca,

deficiéncia ou outro impedimento, ndo possa assegurar temporaria ou permanentemente,

a satisfacdo das suas necessidades basicas e / ou atividades da vida diéria.

Objetivos

Os objetivos de SAD séo:

v
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Contribuir para melhorar a qualidade de vida e 0 bem-estar dos individuos e das
familias;

Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia;

Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de envelhecimento;
Criar condicGes que permitam preservar e incentivar as relacdes inter — familiares;
Apoiar os clientes e as familias na satisfagdo das necessidades béasicas e atividades
da vida diéria;

Colaborar no acesso a prestacdo de cuidados de saude;

Contribuir para o retardamento da institucionaliza¢do dos idosos;

Servicos prestados

v' Distribuicdo de refeicGes no domicilio e o seu acompanhamento
quando se justifique,

v Cuidados de higiene, conforto e imagem;

<

Higiene Habitacional (pequenas limpezas no domicilio, estritamente
necessarias para o bem-estar da pessoa);
Tratamento de roupas de uso pessoal,

Apoio/ acompanhamento psicossocial;

Animacao socioeducativa e recreativa.

AN NN

Apoio no acesso a cuidados de salde;
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Centro de Dia

A Resposta Social de Centro de Dia tem como finalidade manter os idosos no seu meio
sociofamiliar, com o intuito de retardar ou evitar a sua institucionalizacéo,
proporcionando um conjunto de servi¢os individualizados e personalizados ao idoso que

Ihe garantem um envelhecimento mais saudavel.
Objetivos
Os objetivos desta Resposta Social sdo:

v'Garantir o bem-estar, a qualidade de vida e a seguranca dos clientes;

v'Proporcionar servicos permanentes e adequados a problematica
biopsicossocial das pessoas idosas;

v'Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de
envelhecimento;

v'Criar condicGes que permitam preservar e incentivar a relacdo inter-
familiar;

v'Potenciar a integracdo social;

v'Contribuir para melhorar as relac@es interpessoais ao nivel dos idosos e

destes com outros grupos etarios, a fim de evitar o isolamento.

Servicos prestados
O Centro de Dia presta 0s seguintes servicos aos clientes:

v Alimentacao;

v' Cuidados de higiene, conforto e imagem;

v' Higiene Habitacional (pequenas limpezas no domicilio, estritamente
necessarias para o bem-estar da pessoa);

Tratamento de roupas de uso pessoal,

Apoio/ acompanhamento psicossocial;

Animagc&o socioeducativa e recreativa.

Apoio no acesso a cuidados de salde;

AN N NN

Atividades relacionadas com a religido.



PLANO ATIVIDADES 2024

1. Intervengao:

Servigo Apoio Domiciliario:

PLANO DE AGAO PARA 2024

Seguranga Social

melhor qualidade de vida.

ATIVIDADE OBJETIVO PRAZO FINANCIAMENTO
Prestar Servigo de Apoio Garantir a satisfagdo das Acordo Cooperagéo
Domiciliario em necessidades basicas Janeiro a Dezembro Seguranca Social;
conformidade com as dos individuos, 2024 Prestagédo mensal dos
orientagdes técnicas da proporcionando uma utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Confecionar e fornecer as
refeicbes aos utentes

Contribuir para uma
alimentagdo saudavel.

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperagéo
Seguranca Social;
Prestagéo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Tratamento de Roupa

Melhorar o conforto
através de uma imagem
cuidada.

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperacéo
Seguranca Social;
Prestagédo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos

Higiene Habitacional

Tornar o espago
habitacional mais limpo e
saudavel.

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperagéo
Seguranga Social;
Prestagéo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos

Cuidados de higiene e
imagem pessoal

Melhorar o conforto
através da prestagao de
cuidados de higiene
pessoal

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperagéo
Seguranga Social;
Prestag@o mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos

Acordo Cooperagédo

medicamentos mediante
receita médica

salde — assisténcia
medicamentosa mediante
receita médica.

Janeiro a Dezembro
2024

Assisténcia Melhorar o estado de Seguranga Social;
medicamentosa salde (assisténcia Janeiro a Dezembro Prestacdo mensal dos
medicamentosa mediante 2024 utentes;
receita médica).
Compra de Melhorar o estado de Apoio logistico da

Farmécia Baeta Rebelo;
Dinheiro do utente

Aquisicdo de bens e
Servicos

Contribuir para uma
melhor qualidade de vida
€ acesso aos Servicos

Janeiro a Dezembro
2024

Dinheiro do utente.
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Centro de Dia:

ATIVIDADE

OBJETIVO

PRAZO

FINANCIAMENTO

Prestar Servigo de Centro
de Dia em conformidade
com as orientagdes
técnicas da Seguranca
Social

Garantir a satisfagao das
necessidades basicas
dos individuos,
proporcionando uma
melhor qualidade de vida

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperacédo
Seguranga Social;
Prestag@o mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos

Transporte para o Centro
de Dia

Garantir o acesso dos
utentes a Resposta
Social;

Contribuir para uma
melhoria na qualidade de
vida

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperagéo
Seguranca Social;
Prestacdo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas.

Confecionar e fornecer as
refeigbes aos utentes

Confecionar e fornecer as
refeigbes aos utentes

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperacéo
Seguranca Social;
Prestacdo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Tratamento de Roupa

Melhorar o conforto
através de uma imagem
cuidada

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperacéo
Seguranca Social;
Prestag@o mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Higiene Habitacional

Tornar o espago
habitacional mais limpo e
saudavel

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperagéo
Seguranga Social;
Prestag@o mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;

Cuidados de higiene e
imagem pessoal

Melhorar o conforto
através da prestagéo de
cuidados de higiene
pessoal

Janeiro a Dezembro
2024

Acordo Cooperagéo
Seguranga Social;
Prestagéo mensal dos
utentes;

Receitas das Quotas;
Donativos.

Melhorar o estado de

Janeiro a Dezembro

Acordo Cooperagédo

Assisténcia salde — assisténcia 2024 Seguranga Social;
medicamentosa medicamentosa mediante Prestagédo mensal dos
receita médica utentes;
Dinheiro do utente.
Compra de Melhorar o estado de Janeiro a Dezembro Acordo Cooperagédo

medicamentos mediante
receita médica

salde — assisténcia
medicamentosa mediante
receita médica

2024

Seguranga Social;
Prestagdo mensal dos
utentes;

Dinheiro do utente.

Aquisicdo de bens e
Servicos

Contribuir para uma
melhor qualidade de vida
€ acesso a0s Servigos

Janeiro a Dezembro
2024

Dinheiro do utente.
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2. Apoio a Infancia:

Atividade

Objetivos

Prazo

Estratégia
Financiamento

Confegao de refeigbes
escolares aos alunos do 1°
CEB e Jardim de Infancia.

Fornecer refeigbes
escolares

Duragao do ano lectivo

Camara Municipal da Serta

3. Organizagao dos servigos:

ATIVIDADE OBJETIVO PRAZO ESTRATEGIA
Organizar e executar um Apoio da empresa de
plano de formagao HCCP- Actionlive ;

Formagéo as adequado as A DESIGNAR
colaboradoras colaboradoras da Parceria com o IEFP de
Instituicao; formar e Abrantes
apostar numa melhor
qualidade dos servigos.
Apresentacado das contas | Informagéo e ] Financiamento Proprio da
do Ano de 2023 - transparéncia nas contas ATE AO DIA 31/03/2024 | |nstituigdo
Assembleia Geral e atividades da Instituicdo
Apresentacao e Informacéo das . Financiamento Préprio da
aprovacéo do plano de atividades a realizar e ATE AO DIA30/11/2024 | |nstituigao
atividades e Or¢amento previsao dos gastos
para o ano de 2025- previstos em 2025.
Assembleia Geral
4. Sustentabilidade
ATIVIDADE OBJETIVO PRAZO ESTRATEGIA
Aumento da Janeiro a dezembro Financiamento Proprio da
Divulgac&o da Instituicdo Sustentabilidade; 2024 Instituigdo

Aumento de novos
clientes.

Angariacao de novos
socios / utentes

Aumento da
Sustentabilidade;

Janeiro a dezembro
2024

Financiamento Préprio da
Instituigdo

Realizagéo de Cabaz de
Natal e Pascoa.

Angariagéo de receitas

Abril e Dezembro
2024

Financiamento Préprio da
Instituicdo e doagdes de
produtos pelas
colaboradoras e

fornecedores
Aumentar a Janeiro a dezembro Financiamento Préprio da
Angariagéo de donativos Sustentabilidade 2023 Instituicao
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5. Intervencgao / Investimento:

Atividade Objetivos Prazo Estratégia
Financiamento

Procura de possiveis

projetos de apoio a Implementagao do Projeto De acordo com as Financiamento Proprio da
melhoria das instalagbes contra Incéndios. candidaturas em vigor | Institui¢éo;
do Centro.

Divulgacéo on-line da
Instituigdo para angariar
novos clientes.

Financiamento proprio da
Aumentar as receitas. Janeiro a dezembro Instituigao.

6. Acordos / Parcerias:

Centro Distrital de Seguranga Social - Comparticipagao financeira para 14 utentes em Centro
de Dia e 36 em Servico de Apoio Domiciliario. Para além desta comparticipagao financeira, o
Centro Distrital de Seguranga Social apoia também em questdes técnicas, relacionados com o

funcionamento da Institui¢&o.

Camara Municipal da Serta — Comparticipagao financeira nas refeigdes dos alunos do Jardim de
Infancia e 1° Ciclo de Ensino Basico da freguesia de Pedrégao Pequeno.

Apoio logistico para a realizagao de passeios com os utentes.
IEFP de Abrantes- Formacdo e certificagdo das colaboradoras nas fungdes que cada uma
desempenha em concreto.

Junta de Freguesia de Pedrégao Pequeno — Apoio e colaboragao quando solicitado.

Posturofisio — Recolha de amostras clinicas diretamente na Institui¢do, evitando a deslocagéo

dos utentes até ao laboratério.

10
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Actionlive Lda — Apoio na implementagdo do HCCP e formagao das colaboradoras.

Oleimed - Contrato de prestagéo de servigos em Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Farmacia Baeta Rebelo- Apoio na aquisicdo da medicacao, evitando a deslocagédo a farmécia,
bem como, testes de glicose e colesterol.
Vacinagao contra a gripe e Covid.

Donativos.

Centro de Saude da Serta- apoio nos cuidados inerentes a salide mental e enfermagem.

GNR Serta — Agoes de sensibilizacao e prevengao de burlas & populagao idosa.
Biblioteca da Serta — Visita da Biblio Andante.

Escola Primaria de e Jardim de Infancia de Pedrégao Pequeno - Atividades intergeracionais.

11
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O envelhecimento ativo e as Atividades de Animagao

O envelhecimento € um processo universal e natural, comum a todos os seres vivos. Desde o
momento em que nascemos até ao momento em que morremos, vamos passando por varias
etapas ao longo da nossa vida.

Quando chegamos a idade da reforma, deixamos de ter um papel ativo na sociedade, e & medida
que vamos envelhecendo, vamos perdendo as nossas capacidades fisicas e motoras, cognitivas,
mentais e intelectuais.

Esta diminuicdo da atividade, ou até mesmo a sua inexisténcia, pode provocar a perda ou a
diminuicdo da capacidade de concentragdo, coordenagao, raciocinio, compreensao, expressao
verbal e reacdo. Deste modo, pode ocorrer a perda de autoestima, depresséo e isolamento social.
E importante a ocupagéo do tempo livre, manter a atividade evita a depressdo e o isolamento
social.

Por outro lado, com a evolugéo da sociedade e de toda a conjuntura econémico-social, sobretudo
com a modificagao do papel da mulher na sociedade, em que esta deixou der ser exclusivamente
dona de casa e passou a ter um papel ativo, atualmente quase todas as mulheres tém o seu
trabalho, a maior parte das familias esta impossibilitada de tomar conta dos seus idosos a tempo
integral. Assim, quando os idosos ficam mais dependentes, ou véo para os lares ou frequentam
os Centros de Dia e o Servigo de Apoio Domiciliario.

Quando frequentam equipamentos de apoio social, por vezes, os idosos tendem a ficar muito
depressivos, encaram como o fim de um ciclo. Entdo, € fundamental quebrar este pensamento,
tornar os dias deles os mais felizes possiveis, dando sentido a sua vida.

Face a todo este contexto de mudancas, e a necessidade de mudar a rotina, surge a importancia
da animag&o. De acordo com Quintas e Castafio (1998) “animag&o é uma atividade interdisciplinar
e intergeracional que actua em diversas areas e que influéncia a vida do individuo e do grupo. Ja
na opinido de Choque (2000), “animagao é sinénimo de vida, de movimento, de atividade. O ato
de dar vida, calor.”

A animagéo para idosos, de uma forma geral, tem como finalidade estimular o idoso a nivel fisico,
mental, afetivo e cognitivo, de forma a estabilizar ou entardecer o seu processo de envelhecimento,
preservando as suas faculdades mentais, sensoriais e motoras, dando-lhe autonomia. Permite ao
idoso passar o seu tempo livre de forma ativa, proporcionando um envelhecimento ativo e com

qualidade, dando alegria de viver e sentimento de pertenga a um grupo. A animagao previne a

depresséo e consequentemente, o isolamento social, melhorando assim a sua capacidade de se

relacionar com os outros.

12



PLANO ATIVIDADES 2024

Podemos ainda referir que, a animagdo também procura promover a inova¢do e novas
descobertas, valorizando a formagéo ao longo da vida. Se os utentes estiverem ocupados com

tarefas positivas, nem dao pelo tempo passar e véo estar sempre entusiasmados.

A animacé&o contempla varios tipos, a saber, animagao: fisica ou motora; cognitiva; expressao
plastica; comunicacdo; associada ao desenvolvimento pessoal e social; ludica e comunitaria.
Animacao fisica ou motora, tem como objetivo promover a autonomia do utente a nivel fisico.
Pressupde que o idoso faga movimentos aos seus membros superiores e inferiores, de forma a
estimular a coordenagdo motora; e a psicomotricidade. Este tipo de animagao fomenta a
autonomia do utente, dando alguma capacidade para as suas AVD’s.

Animagao cognitiva, pretende estimular a concentracao, atengdo, memoria, raciocinio, 0s
sentidos (visao, olfato, gosto, audigao e tato) e verbalizagdo. Também acaba por reavivar as
memorias das tradi¢des e dos costumes. No fundo, tem o propésito de incentivar o
desenvolvimento da personalidade do individuo e da sua autonomia, fomentando a sua
capacidade de decisdo e orientagao.

Animacao através da expressao plastica, tem por base a elaboragéo de trabalhos manuais,
nomeadamente, pintura de desenhos, corte de desenhos e papel, construgéo de postais ou
outros trabalhos. Este tipo de animagao tem como finalidade estimular a motricidade fina, a
coordenagao psicomotora, imaginagao e criatividade e potenciar também as capacidades
cognitivas.

Animagao de comunicagao pressupde todas as atividades que permitem a expressao corporal.
Expressam os seus sentimentos e emogdes atraves da voz, do comportamento, da postura e do
movimento. Deste modo, estimula a verbalizagao, os movimentos e capacidades cognitivas.
Animagao de desenvolvimento pessoal, pretende desenvolver o “eu” do idoso, as suas
experiéncias de vida, as emogdes e sentimentos. Tem como intuito a interagéo entre a pessoa e
0 grupo e a dindmica de grupo. Esta vertente proporciona a partilha e a aquisi¢do de novos
conhecimentos; permite a partilha de experiéncias de vidas entre o grupo. Por outro lado,
também inclui a componente religiosa, espiritualidade e medita¢édo, o que se traduz em
momentos de bem-estar emocional e espiritual.

Animacao ludica, diz respeito a momentos de diversao, brincadeira e convivio. Pretende ocupar
o tempo livre de forma divertida, promovendo o convivio. De uma forma geral proporciona
momentos de diversdo e de satisfagdo emocional. Fomenta o sentimento de pertenga a um

grupo, evitando a depressao e isolamento social

13
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Animagao comunitaria, esta relacionada com todas a atividades promovidas por outras
Entidades da comunidade onde estamos inseridos. Tem como objetivo primordial envolver os
idosos em projetos da comunidade, onde também se insere o voluntariado

De uma forma geral, todos os tipos de animagao tém como objetivo comum, proporcionar
momentos de convivio, prevenir o isolamento social, fomentar a autoestima e o0 bem-estar da
pessoa, estimular as capacidades cognitivas e fisicas, bem como, promover um envelhecimento
ativo e saudavel. Dao ao idoso um sentimento de pertenga a um grupo, evitando a depresséo e
isolamento social.

Neste sentido, este Plano de Atividades foi elaborado de acordo com as necessidades e as
capacidades dos utentes, pautado nos varios tipos de animagéo existentes.

Nas tabelas seguintes podemos observar a planificagdo das vérias atividades de animagéo

diérias, bem como a comemoragao das datas festivas mais importantes.

14
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Atividades Ludico- recreativas — comemoracao de dias festivos e datas importantes

Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
Cantar dos - Promover o - Funcionérias;
06 de janeiro Reis em convivio
Festa dos Reis conjunto com intergeracional; - Docentes e Centro de Dia
as criancas da - Reavivar as auxiliares da
escola. memorias e as escola;
tradicGes.
- Estimular a - Acordo de
imaginacdo e cooperagdo c/ a
desenvolver a seguranga social; - Cartolina;
13 de fevereiro Construcéo de Comemoragéo criatividade; - Mensalidade dos | - Lépis e canetas;
mascaras de papel do Carnaval - Estimular - Animadora socio utentes; - Tesoura;
alusivas ao motricidade fina e cultural. - Quotas dos - Colg; Centro de Dia
Carnaval. desenvolver a sOcios;
psicomotricidade; - Donativos.
- Estimular a - Acordo de
imaginacdo e cooperagdo ¢/ a - Cartolina;
Construcéo de um desenvolver a seguranga social; - Lapis e canetas;
Postal alusivo ao | Comemoragéo criatividade; - Mensalidade dos - Tesoura;
dia dos do dia de Séo - Estimular - Animadora socio utentes; - Cola;
14 de fevereiro namorados. Valentim motricidade e cultural. - Quotas dos -Materiais para Centro de Dia
desenvolver a sOcios; colar na méascara.

psicomotricidade;

- Donativos.
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Calendarizagéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Reavivar as
memodrias; - Acordo de - Cartolina;

- Estimular a cooperacao ¢/ a - Léapis e canetas;

Construcéo de um | Comemoracdo criatividade; seguranga social; - Tesoura;
19 de margo postal e pintura de | do dia do Pai. - Estimular Animadora socio | - Mensalidade dos - Cola;
desenhos alusivos motricidade e cultural. utentes; -Materiais para Centro de Dia
ao Dia do Pai. desenvolver a - Quotas dos colar no postal.
psicomotricidade; socios;
- Estimular a - Donativos
coordenacgdo motora

Plantacdo de uma | Comemoragéo -Promover o
arvore no jardim do Diada convivio
em conjunto com arvore. intergeracional;
as criangas da -Fomentar a - Acordo de

escola. consciéncia de cooperacao ¢/ a - Cartolina;
preservacao do - Funcionérias; seguranga social; - Lapis e canetas;
ambiente; - Mensalidade dos - Tesoura;
20 e 21 de margo Celebracdo da - Proporcionar - Docentes e utentes; - Cola;
Plantacdo de flores | chegada da momentos de auxiliares da - Quotas dos -Materiais para Centro de Dia
em vaso; Primavera. satisfacdo escola; sOcios; colar no postal.
Pintura e recorte emocional; - Donativos - Vasos;
de flores para Estimular a - Flores e arvores.
decorar o Centro. criatividade;
- Estimular
motricidade e
desenvolver a
psicomotricidade
Caga aos ovos.
25 de marco Reavivar | | | s Televisao Centro de Dia
Visualizagéo do memorias Reflex&o espiritual e | Animadora socio
filme “Paixio de acerca da religiosa. cultural.
Cristo”. Péscoa;
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
Confissoes; - Proporcionar Animadora socio
momentos de bem- cultural.
estar ; - Acordo de
Funcionarias; cooperacao ¢/ a
- Reflexdo espiritual seguranca social;
Missa; e religiosa. - Mensalidade dos
27 de mar¢o Padre da utentes;
Celebracdo da - Promover o Freguesia; -Quotasdos | —-mmemememeeee- Centro de dia
Pascoa. convivio sOcios;
Almoco convivio intergeracional; - Donativos
com os utentes e
Orgéaos Sociais do - Reavivar as Voluntérios da
CSNSC. memorias e as Igreja.
tradicdes.
- Proporcionar - Acordo de
momentos de bem- cooperacao ¢/ a
estar ; Animadora socio seguranga social; Portétil para
cultural. - Mensalidade dos transmitir
25 de abril Tertulia sobre o | Comemoracéo - Promover o utentes; imagens. Centro de dia
“Revolucio dos dos 50 anos convivio; - Quotas dos
Cravos”. do 25 de abril. Funcionérias; sOcios;
- Reavivar as - Donativos
memodrias e as
tradicGes.
Explicar no - Promover
Tertulia sobre o que consiste e conhecimento de
Dia do qual éa cultura geral;
1 de maio Trabalhador importancia Animadora socio Portétil para Centro de dia
para a - Troca de ideias e cultural. transmitir
sociedade do | conhecimentos entre imagens
Dia do 0S utentes.

Trabalhador.
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Reavivar as
memodrias; - Acordo de - Cartolina;
- Estimular a cooperacao ¢/ a - Léapis e canetas;
Construcéo de um | Comemoracdo criatividade; seguranga social; - Tesoura;
07 de maio postal e pintura de do dia do - Estimular Animadora socio - Mensalidade dos - Colag;
desenhos alusivos Mae. motricidade e cultural. utentes; -Materiais para Centro de Dia
ao Dia da Mae. desenvolver a - Quotas dos colar no postal.
psicomotricidade; socios;
- Estimular a - Donativos
coordenacgdo motora
Animadora socio | - Transporte cedido
- Proporcionar cultural. pelo municipio,
momentos de bem-
estar; Funcionérias;
- Reflexdo espiritual - Apoio da Junta de
31 de maio Passeio a Fatima Visitar o e religiosa. Freguesia de
Santuério de - Promover o Padre da Pedrogdo Pequeno; | Almoco e lanche Fatima
Fatima convivio geracional; Freguesia;
- Reavivar as
memorias e as - Recursos proprios
tradicGes. do centro.
Voluntérios da
Igreja
-Promover o - Acordo de
Construcéo de um convivio cooperacdo c/ a - Cartolina;
01 de junho postal para Comemoragéo intergeracional; seguranga social; - Lapis e canetas; | Centro de Dia.
oferecer as do Dia da - Proporcionar - Mensalidade dos - Tesoura;
criancas do 1° Crianca. momentos de Animadora socio utentes; - Cola; Escola priméria.
cicloe Jl de satisfacdo emocional cultural. - Quotas; -Materiais para
Pedrégao - Donativos. colar no postal.
Pequeno.
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Estimular
motricidade e
desenvolver a
psicomotricidade;
Explicar no - Promover
que consiste e conhecimento de Animadora socio
Tertulia sobre o qual éa cultura geral; cultural.
09 de junho Dia de Portugal importancia - Troca de ideias e Portétil para Centro de dia
deste dia. conhecimentos entre transmitir
0s utentes. imagens
- Proporcionar
convivio - Apoio da Junta de
intergeracional e Animadora socio Freguesia de
Arraial de S° Jodo momentos de cultural. Pedrogdo Pequeno; - Cartolina;
e sardinhada c/ diversao; - Lapis e canetas;
meninos da escola. | Comemoracéo - Proporcionar - Tesoura;
21 de junho dos Santos momentos de - Cola; Centro de Dia.
Populares satisfacdo Funcionérias; - Recursos praéprios - Vasos com
emocional; do centro. manjericos.
Concurso de - Fomentar a
quadras para participacdo ativa Pessoal docente e
vasos de dos idosos no n&o docente da
manjericos. evento. Escola.
- Estimular a
criatividade;
- Promover a - Acordo de
aproximagdo com a cooperacdo c/ a _ Quadro para
Comemoragdo familia; seguranga social; escrever;
07 de julho Confe¢do de um do Dia - Proporcionar Animadora socio | - Mensalidade dos
bolo de chocolate. | Internacional momentos de cultural. utentes; - Giz;
do chocolate. satisfacdo - Quotas dos Centro de Dia
emocional. socios;
- Donativos
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Agosto
(dia a definir)

Piguenique com os
utentes

Proporcionar
novas
experiéncias.

- Proporcionar
momentos de bem-
estar e de diversdo;

- Promover o
convivio geracional;

Animadora socio
cultural.

Funcionarias;

cooperacao ¢/ a
seguranga social;
- Mensalidade dos

utentes;
- Quotas dos
sOcios;

Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
Comemoragéo - Estimular - Acordo de
26 de julho Lanche convivio do Dia motricidade e cooperacdo ¢/ a - Alimentos.
entre avls e netos | Internacional desenvolver a seguranca social;
dos Avos psicomotricidade; Animadora socio - Mensalidade dos
cultural. utentes;
- Quotas dos Centro de Dia
socios;
- Donativos
Construcéo de um - Promover - Acordo de
postal com Comemoragéo conhecimento de Animadora socio cooperacdo c/ a
30 de julho mensagem para do Dia cultura geral, cultural. seguranga social; Portéatil para
trocar entre os Internacional - Troca de ideias e - Mensalidade dos transmitir Centro de dia
utentes do Amigo conhecimentos entre utentes; imagens
0s utentes. - Quotas dos
sOcios;
- Donativos
- Proporcionar
momentos de
19 de agosto Elaboragdo de um | Comemoragéo satisfacdo Animadora socio - Acordo de
cartaz com do Dia emocional; cultural. cooperagdo ¢/ a - Méaquina
fotografias dos Internacional - Fomentar a seguranga social; fotogréfica;
utentes da Fotografia participacdo ativa - Mensalidade dos - Portatil;
dos idosos no utentes; - Cartolina; Centro de Dia.
evento. Funcionarias; - Quotas dos - Cola;
- Estimular a sOcios; - Tesoura.
criatividade; - Donativos
Acordo de

Moinho Das
Freiras.
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
-Proporcionar
momentos de bem- - Acordo de

estar; Animadora socio cooperacao ¢/ a
Ida a Missa Da Participar na | - Reflex@o espiritual cultural. seguranca social;
7 de setembro Romaria da Sra. Romaria da e religiosa. - Mensalidade dos
Da Confianca festa. - Promover o utentes; Monte da Sra. Da
convivio geracional; -Quotas dos | ---m-memmmemmmeeoeo Confianca
- Reavivar as Funcionarias; socios;
memodrias e as - Donativos
tradicGes.
-Proporcionar
momentos de bem- - Acordo de
estar; Animadora socio cooperacdo c/ a
Decoracéo de Comemoragdo | - Reflex&o espiritual cultural. seguranga social;
21 de setembro velas brancas do Dia e religiosa. - Mensalidade dos
Internacional - Promover o utentes; Centro de Dia
da Paz. convivio geracional; - Quotas dos | ---m-mmmmmmmmmeoee-
- Reavivar as Funcionérias; socios;
memodrias e as - Donativos
tradicGes.
Participacdo na | Comemoragéo Animadora socio | - Apoio da Junta de
Festa do do Dia - Proporcionar cultural. Freguesia de
Outubro Municipio no dia Internacional momentos de bem- Pedrogdo Pequeno; |  ------------------ Carvalha da Serta
(dia a definir) do Idoso. do ldoso. estar e de diversao; Funcionarias - Recursos proprios
- Promover o do centro.
convivio geracional;
Confecdo de uma | Celebragdo do - Informar e Animadora socio - Recursos
16 de outubro salada de fruta Dia Mundial incentivar habitos cultural. préprios. - Frutas variadas.
com a ajuda dos da alimentares Funcionarias; Centro de Dia
utentes. Alimentacao. saudaveis.
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Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
- Convivio
geracional e
momentos de
Confecdo de Comemorag&o diverséo; Animadora socio - Recursos - Ingredientes Centro de Dia
01 de novembro Bolinhos dos do Dia de - Proporcionar cultural. préprios. para fazer os
Santos Todos 0s momentos de bolos.
Santos satisfacdo
emocional;
- Reavivar as Funcionérias;
memodrias.
Comemoragao - Convivio
do Diade S° geracional e Animadora socio
Magusto Martinho momentos de cultural.
diversdo;
12 de novembro - Proporcionar - Recursos - Castanhas. Centro de Dia
momentos de préprios.
satisfacdo
emocional. Funcionarias;
- Reavivar as
memorias.
Decorar o centro Participacéo - Proporcionar
com aderecos de na Decoragdo | momentos de bem- Animadora socio
Natal. do Espaco. estar ; cultural.
Dezembro - Reflexdo espiritual
e religiosa. Padre da Freguesia - Recursos - Enfeites de Centro de Dia
Festa de Natal. Participacdo - Promover o Voluntérios da préprios. Natal.
na Missa e convivio geracional; Igreja.
almoco de - Reavivar as
natal memorias e as Funcionarias;
tradicGes.
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tradicbes

Calendarizacéo Atividade Objetivo Objetivo Recursos Recursos Material Espaco
Geral Especifico Humanos Financeiros
Estimular a:
Janeiro a Atelier de - Pintura de - Cartdo;
Dezembro desenhos; - Motricidade fina; - Papel;
Expressdo plastica - Coordenagéo Animadora socio - Recursos -Canetas e lapis; Centro de Dia
Segunda-feira . Cortes de psicomotora; cultural. préprios. - Tesoura;
desenhos e - Imaginacéo e - Colag;
papel; criatividade; - Fitas;
- Capacidade - Papel brilhante.
- Construcao cognitiva. Funcionarias;
de postais.
Janeiro a -Promover a
Dezembro autonomia do utente - Recursos O material serd
Fisioterapia Animacéo a nivel fisico; préprios. estipulado pela
Terca-feira fisicae Fisioterapeuta - Donativo mensal
motora. - Fomentar a (Oleimed) da Junta de Fisioterapeuta de Centro de Dia
autonomia do utente Freguesia de Ped. .
o acordo com o tipo
para a realizacdo das Peq.
suas AVD’s.; - Donativo de de atividade
- fornecedores. .
realizada.
Janeiro a - Jogos de - Estimular a
Dezembro exercicio de concentragéo, Animadora socio - Livros de
memodria; atencdo, memoria e cultural. - Recursos historias;
Quartas-feiras Hora do conto - Jogos de raciocinio; préprios. - Canetas e lapis;
escrita e - Fomentar a sua - Vérios objetos; Centro de Dia
leitura; capacidade de Funcionarias; - 1 Caixa;
- Jogos das decisdo e orientacéo; - Vendas para os
diferengas. -Reavivar as olhos.
- Tertdlias. memorias e as
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Calendarizacéo

Atividade

Objetivo
Geral

Objetivo
Especifico

Recursos
Humanos

Recursos
Financeiros

Material

Espaco

Janeiro a
Dezembro

Quinta-feira

Rezar o terco

Desenvolvimento
Pessoal.

- Desenvolver as
suas experiéncias de
vida, as emocdes e
sentimentos.

- Convivio
geracional;

- Partilha de
conhecimentos em
grupo.

- Sentimento de
pertenca a uma

grupo.

Voluntaria da
Igreja

Recursos proprios.

1 Terco

Centro de Dia

Janeiro a
Dezembro

Sexta-feira

Terapia
Ocupacional

Animagcdo fisica
e motora.

Animagdo
Cognitiva

-Promover a
autonomia do utente
a nivel fisico;

- Fomentar a
autonomia do utente
para a realizagdo
das suas AVD’s.;

- Convivio
geracional.

Terapeuta
Ocupacional
(Oleimed)

- Recursos
préprios.

- Donativo mensal
da Junta de
Freguesia de Ped.
Peq.

- Donativo de
fornecedores.

O material serd
estipulado pela
Terapeuta de
acordo com o
tipo de atividade

realizada.

Centro de Dia

Janeiro a
Dezembro

Tercas-feiras

(3 em 3 semanas)

Hora do conto

- Leitura de uma
historia;

- Diédlogo sobre a
histéria.

- Estimular a
concentragéo,
atengdo, memoria e
raciocinio;

-Reavivar as
memorias e as
tradicBes

Biblioteca
Andante da
Biblioteca
Municipal da
Sertd

Recursos proprios.

Livros de
historias;

Centro de Dia

24



PLANO DE ATIVIDADES 2024

O presente Plano de Atividades foi elaborado pela Dire¢do do CSNSC, aprovado na reunido de
Dire¢éo do dia 09 de novembro de 2023.

Aprovado em Reunido de Assembleia Geral no dia 26 de novembro de 2023.

O Presidente da Diregao: O Presidente da Assembleia Geral:
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